) SETTIMANA %

Pasta al

—

a con Carote julienne m_oc:::o al
= pomodoro verdure mattino e
Lunedi merenda
pomeriggio
Passato di Fesa di tacchino Spuntino al
< verdure con orzo Patate al forno mattino e
Martedi merenda
pomeriggio
Polpettine al sugo e piselli in umido Insalata di Spuntino al
% lattuga mattino e
gm_‘no_ma_ 7 merenda
pomeriggio
Riso con salsa di Formaggio magro Spuntino al
" < verdure Fagiolini al vapore con limone mafttino e
Giovedi merenda
pomeriggio
pasta integrale Merluzzo Insalata di Spuntino al
o olio e pomodori e mattino e
Venerdi parmigiano cetrioli merenda
pomeriggio
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Pasta integrale w_mq_ fo

HBQQQ.

Fagiolini al

Spuntino mattino

" zucchine e porri vapore con olio e Merenda

Lunedi e limone pomeriggio
Vellutata di ceci Prosciutto Insalata di Spuntino mattino

" con crostini pomodoro e Merenda

Martedi pomeriggio
Pizza margherita Insalata di Spuntino mattino

" lattuga e Merenda

Mercoledi pomeriggio
S cereali con olio | Merluzzo al forno | Spinaci o bieta | Spuntino mattino

y . € parmigiano al vapore e Merenda

Giovedi pomeriggio
Pasta al Uova sode Carote julienne | Spuntino mattino

< pomodoro e Merenda

Venerdi

pomeriggio
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Pasta 35@56.,, o 1:35 con |

Piselli in umido

mUCJ:JO mattino

< al pomodoro verdure e Merenda

Lunedi pomeriggio
Passato di Fesa ditacchino | Patate al forno | Spuntino mattino

< verdure con orzo (vapore) e Merenda

Martedi pomeriggio
Hamburger di Macedonia di lattuga Spuntino mattino

% manzo verdure e Merenda

Mercoledi pomeriggio
Riso con salsa di | Montevorenese Carote al Spuntino mattino

. " zucchine e porri con miele vapore e Merenda

Giovedi pomeriggio
Pasta olio e Merluzzo Pomodorinie | Spuntino mattino

< basilico ceftrioli e Merenda

Venerdi

pomeriggio
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Pasta olio e

Insalata di

Spuntino mattino

" pbasilico Mozzarella pomdoro e Merenda
Lunedi pomeriggio
Prosciutto Fagiolini al Spuntino mattino
- Vellutata di vapore e Merenda
Martedi zucchine con pomeriggio
crostini
Pasta al ragu Spuntino mattino
% (manzo o carni bianche) Piselli, insalata di e Merenda
Mercoledi lattuga pomeriggio
Merluzzo al Bieta con spinaci | Spuntino mattino
. " Orzo e Riso con vapore e Merenda
Giovedi salsa di verdure pomeriggio
e piselli
Pasta integrale Carote @ Spuntino mattino
= al pomodoro Uova sode julienne e Merenda
Venerdi pomeriggio




AL MENU' p
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Pasta _Zmoa_m m_‘_:od,o Ooﬁod,m a Spuntino mattino

2 al pomodoro julienne e Merenda

Lunedi pomeriggio
Passato di Formaggio Patate al vapore | Spuntino mattino

< verdura stracchino o forno e Merenda

Martedi pomeriggio
Bollito di manzo con salsa di pane Insalata di Spuntino mattino

% e piselli in umido lattuga e Merenda

Mercoledi | oppure spezzatino con polenta pomeriggio
Minestra con Petfto di pollo Spinaci o bieta | Spuntino mattino

’ " brodo di carne e Merenda

Giovedi pomeriggio
Pasta olio e Merluzzo Insalata di Spuntino mattino

- parmigiano finocchio e Merenda

Venerdi

pomeriggio
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mo:jo@@_o Ooﬂo*m o_ mUcZ_so mattino

% finocchio monte veronese vapore e Merenda

Lunedi e miele pomeriggio
Pasta olio e Bocconcini di Cavolo Spuntino mattino

N parmigiano tacchino cappuccio e Merenda

Martedi julienne pomeriggio
Pasta e fagioli bianchi Cavolfiore e | Spuntino mattino

5 insalata di e Merenda

Mercoledi lattuga pomeriggio
Riso e zucca Frittata Patate al forno o | Spuntino mattino

. 5 vapore e Merenda

Giovedi pomeriggio
Pasta integrale Polpettine di Spinaci o bieta | Spuntino mattino

- al pomodoro pesce al vapore e Merenda

Venerdi

pomeriggio




Pasta _36@5_0 Bis dli 3:50@@

mQ@_o__s_ olio &

mUczzzo mattino

" al pomodoro con marmellata limone e Merenda

Lunedi pomeriggio
Passato di Frittata Insalata di Spuntino mattino

- sedano e porri finocchio e e Merenda

Martedi Con riso cavolo pomeriggio
Polpettone di tacchino e patate a Insalata di Spuntino mattino

- spicchio laftuga e Merenda

Mercoledi pomeriggio
Minestrina in Petto di pollo Piselli in umido | Spuntino mattino

. - brodo vegetale e Merenda

Giovedi pomeriggio
Pasta all'olio e Merluzzo Carote julienne | Spuntino mattino

. parmigiano e Merenda

Venerdi

pomeriggio




Spuntino mattino

o Pasta con olio e Frittata con Cappuccio a e Merenda
Lunedi parmigiano patate julienne pomeriggio
Spuntino mattino
- Minestra in Prosciutto Finocchio al e Merenda
Martedi brodo vegetale latte o gratinato pomeriggio
Insalata lattuga | Spuntino mattino
5 Pizza Margherita e carote e Merenda
Mercoledi pomeriggio
Spuntino mattino
. - Riso e Orzo Fesa di Tacchino Cavolfiore al e Merenda
Giovedi Vapore oppure pomeriggio
Brocoletti
Spuntino mattino
- Pasta integrale Formaggio Spinaci o bieta e Merenda
Venerdi al pomodoro asiago con al vapore pomeriggio

miele




