
       

 

Lunedì 

 

Pastasciuttina 

zucchine e porri 

 

Prosciutto cotto 

 

Carote a 

julienne 

Spuntino mattino 

e Merenda 

pomeriggio 

 

 

Martedì 

 

Pennetta al 

pomodoro 

Lonza di maiale 

al forno 

Lattuga a 

striscioline 

Spuntino mattino 

e Merenda 

pomeriggio 

 

 

Mercoledì 

 

Pasta con 

verdure 

 

Asiago 

 

Cetrioli a cubetti 

e pomodoro 

Spuntino mattino 

e Merenda 

pomeriggio 

 

 

Giovedì 

Risotto 

primavera 
(carote piselli sedano 

cipolla) 

 

 

Petti di pollo al 

pomodoro 

Zucchine 

trifolate e carote 

a julienne 

Spuntino mattino 

e Merenda 

pomeriggio 

 

 

Venerdì 

Crema patate e 

lattuga con 

crostini 

 

Tonno 

Patate al 

prezzemolo 

Spuntino mattino 

e Merenda 

pomeriggio 

 

Spuntino metà mattina: frutta  - Merenda pomeriggio a scelta tra: frutta con pane comune, , 

succo di frutta, yogurt, latte con biscotti, pane e marmellata, torta semplice, gelato 

fiordilatte 

http://www.google.it/url?url=http://it.dreamstime.com/fotografia-stock-piccoli-bambini-del-cuoco-unico-che-esaminano-un-piatto-bianco-image37534252&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=QAPKVO3PJ5Dhara8gkg&ved=0CC4Q9QEwDA&usg=AFQjCNG_XMkHjM2bJkOVutCz2bviIUcdYQ

